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4个月大就来做康复训练
今年将进入普通幼儿园就读

走进市残疾人康复指导中心，
电梯门刚打开，“一切为了孩子，为
了孩子的一切”两行大字映入眼
帘，对于这里的康复师和家长来

说，这正是他们内心最想表达的话
语。

这段时间，康复中心的老师们
都挺开心，因为小雨（化名）马上要

去上幼儿园了。能像正常孩子一样
上学、融入社会，对于残障儿童来
说，这是莫大的幸福。

小雨出生第三天因高胆红素
血症在NICU住院半个月，诊断为
胆红素脑病。4个月大的时候，小雨
的爸爸妈妈把她送到了康复中心。

市残疾人康复指导中心相关负责
人对小雨印象很深，因为这么小年
龄来康复的并不多。

当时，小雨的大运动能力仅2

月龄婴儿的水平。刚来的时候，家
里人基本上来一次哭一次，他们很
难接受自己的孩子为什么会出现

这样的情况。没有家族病史，妈妈

也不是高龄产妇，所有的产检项目
也都在做。

不过小雨的家人都及时调整
了心态，逐渐接受了小雨需要长期

康复的现实。
康复中心对小雨制定了康复

方案，以大运动康复为主，经过三

个月的康复后，小雨可以自主抬头
和翻身，10个月时会爬了。看到孩
子的进步和变化，更让小雨的家人
吃下了定心丸。

目前，小雨各项发育指标均接
近正常儿童水平线。可小步跑、踢
球、攀爬高处、从20厘米高台阶往
下跳、独自上下楼梯、穿脱简单衣

物、使用餐具进食、正常与人交流，
今年9月将入普通幼儿园就读。

今年，市残疾人康复指导中心

也将小雨作为舟山个例上报到了
省残联，希望小雨的康复历程可以
给予更多残疾儿童启示和帮助。

残疾儿童预防的康复
千万不要错过孩子的黄金期

残障儿童的预防和干预，家长
是最为关键的，也是主导。对于孩
子来说，有两个“黄金期”，一个是
预防的黄金期，一个就是康复的黄

金期。
前段时间，康复中心来了个小

孩子，19个月大，可扶着走路了，但

姿势有很大问题，踮脚交叉走路，
就是大家俗称的“剪刀步”。
据家长介绍，这个孩子5个月的

时候还不会抬头，家长并没有放在

心上。半岁去医院体检的时候，医
生认为孩子可能存在一些问题，让
家长带去更为专业的机构进行检
查，当时杭州、上海等大医院都去

过了，诊断为运动发育落后。
因为对康复并不了解，也没有

相应的专业知识。这个孩子没有进

行系统专业的康复训练。一直到了

1周岁才开始康复介入，但频次很
低，一周只有一次。孩子原本有的
康复黄金期，就这样一直被“错过”
了。

康复中心的工作人员表示很
遗憾，如果家长能早点带孩子来康
复，也许情况会好很多。
“大众一直有这样一个误区，

觉得孩子说话晚、走路慢，以后会
慢慢追上的。”该负责人说，孩子大
运动发育是有规律的，二三个月会

抬头，四五个月能翻身，七个月可
以会坐、八个月会爬……家长要细
心留意自己的孩子，是不是能跟得
上节奏。

另外，对于残障儿童家长来
说，一定要摆正心态。家长如果能
用积极的心态面对现实，尽早带

孩子到专业的机构明确诊断，积
极配合康复治疗，并将机构康复
延伸到家庭康复中，严格要求孩
子，并尽可能多地带孩子走出家

庭接触社会，培养孩子积极乐观
的精神。

专业化、品牌化建设
要让残疾儿童得到更多关爱

康复中心现有各类技术人员

和管理人员共计23名，其中专业技
术人员中中级职称6名，初级职称8
名，特教老师4名。目前在训儿童49

名。

为了能给岛城残疾儿童带来
更好的康复治疗，2017年，康复中
心与上海复旦大学附属儿科医院

建立合作。上海方每个月派送专家
到舟山，传授新型康复理念，对康
复人员进行技术培训，并对在训孩
子进行康复指导，舟山方面也定期

安排人员前往上海进修。
对于舟山人来说，带孩子去上

海等一线城市的大医院找专家诊
疗，费用高不说，很多连号都挂不

上。开展合作后，市残联举办了两
次专家义诊，家长只需要到市残联
登记，就可以在本市享受到免费专

家诊疗。
除了肢体上的康复外，未成年

残疾人因其自身的特殊性，更需
要社会各界的关爱与包容，这对

于他们有着重要作用，不仅要给

予他们功能的恢复，更需要照亮
他们的内心。市残联特别打造了
“关爱折翼天使”品牌，不断整合、

动员社会力量，为残障儿童打造
各类适宜的活动，如志愿者带领
孩子们学习传承传统文化，爱心
人士传递红色理念等。

每逢周三下午，这里的孩子们
都特别开心。因为浙江国际海运职
业技术学院的志愿者哥哥姐姐们
又来到康复中心了，给孩子们讲故

事，带孩子们做游戏，为孩子们表
演精彩的节目。对于孩子们来说，
能感受到快乐和轻松，也是他们走

出家门的一小步。
今年，康复中心作为残疾儿童

定点康复机构，纳入省民生实事项
目，对照《浙江省残疾儿童定点康

复机构建设与服务评估标准》
（2021年版）五个分类标准，聚焦抓
好基础建设、专业设备、内部环境、
服务功能、延伸服务等十个方面提

升工作。
“我们这里的工作人员，多数

是中心成立初期已经在了，这十多

年来与中心共成长，这些年来有
500多个孩子来这里康复，对于我
们来说，如果都能像小雨这样融入
社会，就是我们最大的欣慰。”该负

责人说。

明天是第五个全国残疾预防日

为岛城“折翼天使”点亮希望之光
□记者 何菁 通讯员 张信光

今年的8月25日是第五个全国残疾预防日，主题是“加强残疾预防，促进全民健康”。

近日，记者走进市残疾人康复指导中心，这里是我市唯一一家面向0-18岁残障儿童的专业康复

机构，也是省市定点康复机构。在这里，有不少原本被放弃的孩子重新找到了希望之光。

□相关链接

残疾预防日
残疾预防核心宣传知识

一、有效控制出生缺陷和发育障
碍致残

1.有计划怀孕袁避免大龄生育遥
2.远离烟酒 袁远离有毒有害物

质袁孕育健康宝宝遥
3.主动接受婚前保健服务和孕

前优生健康检查遥
4.不偏食袁补叶酸袁科学补碘袁合

理控制体重遥
5.防止孕早期感染袁在医生指导

下使用药物遥
6.定期接受孕产期保健和产前

筛查遥
7.积极接受新生儿疾病筛查和

访视遥
8.密切关注儿童生长发育状况袁

定期参加健康体检遥

二、着力防控疾病致残

1.合理膳食袁少油尧少盐尧少糖袁
多吃蔬菜水果遥

2.坚持运动袁吃动平衡袁避免超
重肥胖遥

3.不吸烟少喝酒袁远离二手烟遥
4.学会自我健康管理 袁关注血

压尧血糖尧血脂变化遥
5.定期体检袁及早发现疾病袁及

时治疗遥
6.注意个人和环境卫生袁远离传

染源袁及时全程接种国家免疫规划疫
苗遥

7.保持心情愉悦袁与他人和谐相
处袁发现心理异常及时寻求专业帮助遥

8.及时就医袁遵从医嘱袁规范治
疗遥

三、努力减少伤害致残

1.照看好儿童袁防止溺水尧跌倒尧
坠落等伤害遥

2.营造安全家居环境袁加强平衡
锻炼袁减少老年跌倒遥

3.遵守交通法规 袁安全文明出
行袁预防交通伤害遥

4.购买正规产品袁按说明书正确
使用遥

5.遵守安全生产规程袁做好职业
防护遥

6.学习避险尧逃生知识袁提高自
我防护能力遥

7.掌握基本急救技能袁科学处理
损伤遥

四、显著改善康复服务状况

1.尽早开展康复袁避免残疾发生袁
减轻残疾程度遥

2.树立信心袁坚持系统康复训练遥
3.科学适配辅具袁提高生活质量遥
4.勇敢面对残疾袁主动走出家门遥
5.家属积极参与袁全面介入康复

过程遥
6.尊重差异袁平等接纳残疾人遥

本版图片由市残疾人康复指导
中心提供

▲茛图为康复中心工作人员在给孩子进行康复。


